Ito ay isang tanyag na
malamig na panghumagas
sa Pilipinas, na binubuo ng
ginadgad na yelo,
ebaporada o gata, at samu't
saring sahog.
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BABOY

Ang sinigang ay isang lutuin at
pagkaing Pilipino na kilala para
sa maasim at malinamnam na °
lasa nito. Madalas na nauugnay -
ito sa sampalok, ngunit maaaring \( Yy .
gumamlt Nng mMmga ibang J\ \; J

maaasim na prutas at dahon, %°¢

katulad ng kamyas o bayabas

n\
bilang pampaasim. .)\\
R " .

:HDOBONG

MﬁNOK

.”’Ang Adobong Manok (Chicke
- ,Adobo) ay karaniwang kinikilala
bilang pambansang ulam ng
Pilipinas. Ang paraan ng
pagluluto ay nangangaﬂangan ng

\ - paglalaga ng karne sa isang

sarsa. Binubuo ito ng suka, toyo,
peppercorn, at bawang.




Ang Pansit Palabok ay
binubuo ng bihon at
sarsang gawa sa
pinaghalong linamnam
Nng baboy at hipon.

LEGENDARY

Ito ay baboy na
nilalagyan ng sari-saring
pampalasa sa loob tulad
Nng asin, paminta, at iba
pa at inithaw ito nang
matagal.

ECHON

(e
FAMOUS

ISAW

Ang isaw ay
isang kilalang
pagkaing
pangkalye sa
mga kalsada
ng Pilipinas.
Ang pagkaing
ito ay gawa sa
bituka ng
baboy at
manok na
inihaw




